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第二课 成长的喜悦 

「耶稣的智慧和身量、〔身量或作年纪〕并神和人喜爱他的心、都一齐增长。」 

                                                          (路加福音 2:52) 
 

一、 生命的定律 - 有生命一定会成长 

 

         *成长是出死入生 (林前 15:36) 

         *成长是一种变化、更新 (林后 4:16) 

         *成长是成熟结果（约翰福音 12:24） 

 

二、 基督门徒成长的架构 

    「为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于  

      一，认识 神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量.（弗 4:12-13） 

 

         1.认识神的儿子 

         2.认识真道 

         3. 同归于一 

         4.担责 

     《惟独长大成人的才能吃乾粮；他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。》                       

                                                        （希伯来书 5:14） 

 

 《思考》 

➢ 以耶稣的成长：身量、智慧、神的爱、人的爱 

➢ 回顾自己生命中的成长 
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第三课 直奔标竿 
 

不但如此，我也将万事当作有损的，因______________________________________。  

我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督. (腓利比书 3:8) 

 
“这不是说，我已经得着了，已经完全了.我乃是竭力追求，或者可以得着 

_______________________。 〔所以得着我的或作__________________________〕    

弟兄们，我不是以为自己已经得着了.我只有一件事，就是忘记____________努力面前

的，向着标 竿直跑，要得 神在基督耶稣里从上面召我来得的___________________。 

所以我们中间凡是________________，总要存这样的心.若在甚么事上，存别样的心， 

神也必以 此指示你们. 然而我们到了___________________________，就当

___________________________。                                              

弟兄们，你们要一同效法我，也当留意看那些____________________________行的

人。” (腓利比书 3:12-17) 

 

一、 什么是追求的目标? 

二、 什么是追求的动力? 

三、 什么是追求的障碍? 

四、 什么是追求的心态? 

五、 什么是追求的实践? 

六、 什么是追求的效果? 


